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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
«Тхэквондо»_____

Цель: Укрепление физического и психологического здоровья
детей, занимающихся тхэквондо._____________________________

Категория обучающихся:_____дети 6,5-10 лет________________________ ____

Срок обучения:________188 часов/ 33 недели/ 9 месяцев___________________

Режим занятий:________ 6 часов в неделю______

Форма итоговой аттестации соревнования______________________________

Ожидаемый результат аттестацию на пояса, призовые места на турнирах

№ Наименование 
разделов и дисциплин .

Всего
часов

В том числе (часов)
теория практич.

занятий
1 Вводное занятие. Техника безопасности 2 -2 -

2 Теоретическая подготовка 10 10 -

3 Способы двигательной деятельности 20 8 12
4 Подвижные и спортивные игры 10 2 8
5 Общая физическая подготовка 22 - 22
6 Базовая техника тхэквондо 116 14 102
7 Контрольные испытания 4 - 4
8 Открытые занятия 4 - 4

Всего часов: 188 36 152


